
Start
Nr

Name Vorname Team/Verein Alter Zeit RL-
Klasse

Platz in der 
RLKlasse

Gesamt-
platz

Strecke 5

Strecke

414 Reber Jonas TuS 06 Nackenheim 21 00:19:39.00 M-5 115

416 Reber Marius TuS 06 Nackenheim 16 00:20:21.55 J-5 125

407 Kurz Oliver 27 00:20:25.86 M-5 235

354 Gerken Manfred TV Appenheim 41 00:21:52.92 M-5 345

351 Klumb Karolin 14 00:24:05.50 J-5 255

352 Schulze Andreas 47 00:24:20.70 M-5 465

405 Dehmel Horst TV Guntersblum 53 00:27:33.14 M-5 575

418 Ruppert Max TGS Erbach 13 00:27:57.16 J-5 385

417 Ruppert Michael TGS Erbach 45 00:27:57.69 M-5 695

409 Lehmann Tim BI 96 jr 10 00:28:46.58 J-5 4105

422 Schuhmacher Luis BI 96 jr 8 00:29:07.33 J-5 5115

420 Schuhmacher Björn BI 96 39 00:29:08.69 M-5 7125

413 Palm Birgit ZOSU 50 00:29:23.33 W-5 1135

395 Aven Kristina Mainzer Chaoten 12 00:29:35.16 J-5 6145

350 Knussmann Johannes 43 00:29:45.91 M-5 8155

396 Aven Nikolai Mainzer Chaoten 13 00:29:50.69 J-5 7165

353 Reinwald Michael 11 00:29:58.13 J-5 8175

355 Kirchberger Hanna 9 00:30:15.31 J-5 9185

356 Kirchberger Andreas 42 00:30:15.55 M-5 9195

404 Bocian Laura ZOSU 20 00:31:28.38 W-5 2205

425 Zedler Nicole ZOSU 40 00:31:43.98 W-5 3215

187 Sancaktaroglu Özge ZOSU 33 00:33:20.80 W-5 4225

406 Gümüs Cevahir 42 00:33:42.89 M-5 10235
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426 Mauer Leonie TuS 96 Nackenheim 9 00:34:06.84 J-5 10245

412 Messmer Clara TuS 06 Nackenheim 8 00:35:15.36 J-5 11255

408 Laube Dieter ZOSU 59 00:35:19.95 M-5 11265

188 Sancaktaroglu Tolga ZOSU 36 00:35:20.39 M-5 12275

421 Schuhmacher Katharina BI 96 jr 10 00:35:32.52 J-5 12285

424 Vettel Julie TuS 06 Nackenheim 10 00:35:32.77 J-5 13295

399 Kröhl Katrin TuS 06 Nackenheim 9 00:43:43.77 J-5 14305

398 Schön Annelen TuS 06 Nackenheim 10 00:43:43.98 J-5 15315

Ende der Liste Ergebnisse für die Strecke 5 KM
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Start
Nr

Name Vorname Team/Verein Alter Zeit RL-
Klasse

Platz in der 
RLKlasse

Gesamt-
platz

Strecke 10

Strecke

170 Madalinski Tim LG Stadtwerke München 22 00:35:09.22 M-10 1110

191 Schwalbe Jörg 44 00:40:33.23 M-10 2210

132 Beck Daniel Universität der Bundeswehr 
München

23 00:41:55.13 M-10 3310

226 Sander Karl Michael 50 00:42:01.47 M-10 4410

138 Deißroth Benjamin 26 00:42:38.77 M-10 5510

137 Cirella Stefano Atletica Padre Pio 42 00:42:44.38 M-10 6610

168 Loeken Thomas 49 00:43:54.36 M-10 7710

209 Monteiro Helder TuS Griesheim 35 00:45:33.17 M-10 8810

193 Spies Achim 42 00:45:57.09 M-10 9910

175 Ost Kervin 42 00:45:59.64 M-10 101010

196 Stenner Stefan Lauftreff Ingelheim 50 00:46:00.97 M-10 111110

140 Dr. Ebert Klaus Lauftreff Ingelheim 57 00:46:24.81 M-10 121210

224 Schottner Michael Tria-Dance Team Mainz 27 00:46:29.08 M-10 131310

190 Schönhofer Ralph 42 00:46:50.83 M-10 141410

218 Ellner Marc 18 00:46:51.02 M-10 151510

171 Marbe-Sans Dietrich TuS 06 Nackenheim 43 00:46:51.30 M-10 161610

180 Pöpsel Gregor 46 00:47:04.92 M-10 171710

211 Weber Markus TV Hechstheim 44 00:47:13.91 M-10 181810

213 Waider Peter Maintal 45 00:47:14.34 M-10 191910

206 Piewig Rene ZOSU 20 00:47:15.97 M-10 202010

141 Ebert Peter 46 00:47:30.61 M-10 212110

133 Becker Gerold TuS 06 Nackenheim 49 00:47:58.17 M-10 222210

174 Novoselic Michael 43 00:48:31.03 M-10 232310
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194 Stahl Dieter 44 00:48:33.00 M-10 242410

201 Unverzagt Thomas TV Dolgesheim 48 00:49:03.34 M-10 252510

131 Barbaro Salvatore 36 00:49:22.16 M-10 262610

145 Hachenberger Stefan 32 00:49:23.03 M-10 272710

162 Kutter Wolfgang 43 00:49:24.95 M-10 282810

195 Stähler Nikolai 33 00:49:32.94 M-10 292910

210 Bernstorff Horst TV 1848 Guntersblum 60 00:49:36.02 M-10 303010

179 Perfler Thomas 47 00:49:58.56 M-10 313110

184 Roth Norbert 56 00:50:56.52 M-10 323210

214 Blaum Marcus 44 00:51:08.31 M-10 333310

161 Krier Gerhard 49 00:51:46.39 M-10 343410

148 Hoffmann Klaus RLT Rodgau 52 00:52:29.30 M-10 353510

165 Legg Marc 45 00:52:35.72 M-10 363610

189 Schmidt Bernd 44 00:52:44.67 M-10 373710

220 Blancher Claude TuS 06 Nackenheim 47 00:52:53.47 M-10 383810

219 Hartmann Gerd 40 00:53:04.19 M-10 393910

163 Laux Harald SV Langenseifen 54 00:53:04.59 M-10 404010

203 Wagner Ralf SCL 48 00:53:12.28 M-10 414110

225 Klaus Michael Wir für Oppenheim 45 00:53:23.09 M-10 424210

186 Ruppert Daniel TuS 06 Nackenheim 15 00:53:55.53 J-10 14310

152 Kirschke Holger Kiwi 44 00:54:14.88 M-10 434410

144 Friederich Uwe 46 00:54:20.58 M-10 444510

185 Ruppert Reinhold TuS 06 Nackenheim 47 00:54:21.92 M-10 454610

167 Litzki Frank SV Langenseifen 55 00:54:22.64 M-10 464710
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192 Schwarz Klaus Wir für Oppenheim 45 00:54:43.72 M-10 474810

217 Eppensteiner Dorothea LG Rheinfront 53 00:55:19.80 W-10 14910

227 Ramler Achim 53 00:58:03.33 M-10 485010

147 Haub David Birnbaum Runners 19 00:58:21.33 M-10 495110

151 Kemmann Oliver Kinderkrebshilfe Mainz 42 00:58:23.84 M-10 505210

205 Zinderstein Guy 47 00:58:27.94 M-10 515310

130 Altenbach Klaus Birnbaum Runners 52 00:58:31.86 M-10 525410

207 Klee Niklas LC Olympia Wiesbaden 13 00:58:38.66 J-10 25510

208 Klee Andreas 50 00:58:38.98 M-10 535610

142 Fergen Ralf 46 00:58:52.08 M-10 545710

222 Richter Hansgeorg 1.FC Nackenheim 59 00:59:08.78 M-10 555810

136 Böhmer Simone 49 00:59:09.39 W-10 25910

135 Böhmer Herbert 53 00:59:09.88 M-10 566010

155 Knab Peter 43 00:59:12.69 M-10 576110

149 Horn Gerhard Wir für Oppenheim 48 01:00:00.08 M-10 586210

176 Paul Caroline ZOSU 47 01:00:16.91 W-10 36310

177 Paul Manfred ZOSU 48 01:00:17.25 M-10 596410

146 Haub Hermann Birnbaum Runners 47 01:00:28.73 M-10 606510

166 Leydecker Rüdiger Fa. Lang 51 01:00:43.34 M-10 616610

199 Stulz Peter Pure:Design 44 01:00:43.81 M-10 626710

221 Blancher Xenia TuS 06 Nackenheim 43 01:01:19.31 W-10 46810

154 Knab Liane TUS Gau Bischofsheim 43 01:01:22.42 W-10 56910

183 Rosenthal Hans TuS Gau Bischofsheim 58 01:01:23.39 M-10 637010

223 Scheller Yvonne Tria-Dance Team Mainz 30 01:02:41.67 W-10 67110
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198 Straberg Harald 53 01:03:21.17 M-10 647210

230 Kraft Jürgen 51 01:04:27.30 M-10 657310

228 Rosmmega Hermann Rosi 51 01:05:04.44 M-10 667410

229 Eckert Karl-Heinz Rosi 51 01:05:04.56 M-10 677510

178 Penk Rüdiger TTC Ginsheim 54 01:05:53.08 M-10 687610

200 Tonollo Kerstin Pure:Design 48 01:08:47.14 W-10 77710

Ende der Liste Ergebnisse für die Strecke 10 KM
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Nr

Name Vorname Team/Verein Alter Zeit RL-
Klasse

Platz in der 
RLKlasse

Gesamt-
platz

Strecke 21

Strecke

1332 Knopp Andreas LG Horsack 29 01:15:44.16 M-21 1121

1383 Uhrig Jochen 27 01:16:38.55 M-21 2221

1340 Müller Mario TSV Ebersheim 43 01:17:19.63 M-21 3321

1363 Keuchen Erich Team Aachener Engel 44 01:21:17.94 M-21 4421

1348 Schäfer Jörg 44 01:25:04.86 M-21 5521

1385 Schicklinski Johann 32 01:26:42.38 M-21 6621

1367 Haberkorn Niko 29 01:29:23.13 M-21 7721

1312 Frey Timo 29 01:31:56.06 M-21 8821

1384 Fritsche Holger 30 01:31:56.28 M-21 9921

1311 Freund Jochen 39 01:34:13.52 M-21 101021

1328 Kessel Lothar TV Bodenheim 53 01:34:49.97 M-21 111121

1371 Aven Michael Mainzer Chaoten 50 01:35:02.39 M-21 121221

1300 Andress Christian 38 01:35:07.58 M-21 131321

1342 Oswald Heinz SF Gimbsheim 48 01:35:27.45 M-21 141421

1357 Stieglitz Rainer Lauffreunde Mainz 46 01:36:22.81 M-21 151521

1382 Böhrer Eva 25 01:36:49.41 W-21 11621

1326 Horn Volker 1.FC Nackenheim 47 01:37:10.52 M-21 161721

1313 Fries Andre 43 01:37:18.06 M-21 171821

1309 Duis Armin 45 01:37:20.98 M-21 181921

1353 Schott Tobias ZDF Sportgruppe 44 01:37:25.39 M-21 192021

1325 Hoffmann Stefan 22 01:38:50.86 M-21 202121

1314 Frosch Frank Daubhaus Gadefetzer 48 01:38:58.28 M-21 212221

1339 Mesko Marian 59 01:39:36.11 M-21 222321
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1337 Kurtzik Igor TuS Gau Heppenheim 40 01:40:11.70 M-21 232421

1373 Schiewe Jörg Luftschnapper Mainz 45 01:40:52.39 M-21 242521

1375 Steinfurth Jens 45 01:40:58.56 M-21 252621

1386 Schiffer Hubert 50 01:41:42.75 M-21 262721

1388 Weckenmann Alfred VFB Bodenheim 41 01:42:16.75 M-21 272821

1303 Beer Christian 27 01:42:24.16 M-21 282921

1338 Lenhard Udo 44 01:43:25.33 M-21 293021

1336 Kullmann Ulrike 1.FC Nackenheim 48 01:43:30.31 W-21 23121

1387 Gerken Sabine TV Appenheim 37 01:43:52.88 W-21 33221

1333 Korner Karin ZOSU 39 01:43:56.06 W-21 43321

1365 Diener Christian LG Rheinfront 46 01:44:32.05 M-21 303421

1378 Hefner Bernd 37 01:44:50.64 M-21 313521

1318 Grimm Thorsten 45 01:45:06.86 M-21 323621

1364 Frehse Uwe 47 01:45:22.91 M-21 333721

1366 Holzderber Udo 49 01:45:56.14 M-21 343821

1301 Aulenbacher Claus 46 01:47:17.06 M-21 353921

1322 Herrmann Torsten 41 01:47:36.28 M-21 364021

1370 Stephan Jürgen 47 01:47:39.78 M-21 374121

1323 Hildebrand Alexander 30 01:49:01.30 M-21 384221

1368 Pammer Andreas Laufgruppe Eisgrubbräu 44 01:49:38.23 M-21 394321

1327 Kerz Torsten TV Bodenheim 42 01:50:29.22 M-21 404421

1352 Schneider Horst 54 01:50:45.22 M-21 414521

1380 Gmall Michael SG 03 Harxheim 46 01:50:49.80 M-21 424621

1308 Dr. Ferbert Tilman 42 01:51:05.67 M-21 434721
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1316 Gillig Peter MTV 1861 Mainz 53 01:51:13.33 M-21 444821

1381 Nurbegovic Emir 42 01:51:46.56 M-21 454921

1341 Nischwitz Jürgen 47 01:52:16.52 M-21 465021

1306 Busch Burkhard 49 01:52:16.72 M-21 475121

1379 Löw Daniel TUS 06 Nackenheim 18 01:52:46.56 M-21 485221

1354 Schulz Oliver 39 01:53:08.70 M-21 495321

1377 Cordes Silke 42 01:54:09.81 W-21 55421

1359 Tormählen Stefan 43 01:56:17.38 M-21 505521

1346 Rosbach Sascha 41 01:56:42.97 M-21 515621

1345 Röder Frank BSG Sparkasse Mainz 32 01:57:22.45 M-21 525721

1304 Borsch Julian 22 01:57:26.03 M-21 535821

1361 Vicentini Sarah 24 01:57:26.20 W-21 65921

1372 York Linda Mainzer Chaoten 49 01:59:02.72 W-21 76021

1376 Bauer Axel Die Bretzelwetzer 61 01:59:50.41 M-21 546121

1331 Klüter Michael 1.FC Lörzweiler 34 02:00:17.45 M-21 556221

1310 Ferbert Katrin 42 02:02:37.41 W-21 86321

1369 Schuldt Peter 42 02:02:46.06 M-21 566421

1320 Hantke Holger 50 02:02:46.48 M-21 576521

1315 Füssel Sven 36 02:08:43.67 M-21 586621

1307 Christochowitz Bernd 51 02:13:47.42 M-21 596721

1319 Hansen Sven 39 02:16:08.95 M-21 606821

1329 Keßler Melanie 27 02:18:20.44 W-21 96921

Ende der Liste Ergebnisse für die Strecke 21 KM
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